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Le natto est une nourriture traditionnelle fermentée japonaise
consommeée depuis trés longtemps comme aliment pour la santé.

De nombreuses recherches ont été effectuées sur le natto et il a été
démontré que l'enzyme nattokinase joue un réle trés important dans
les activités antithrombotiques de cet aliment.

Nous espérons que ce livre vous permettra de découvrir les effets et les
fonctions de 'enzyme nattokinase et que cela sera bénéfique pour
entretenir votre santé.

SUPERVISEUR EDITORIAL

MITSUHIRO OHTA, Ph.D.

Vice-président de la Faculté de Pharmacie de Kobe
Professeur dans le département de Biochimie médicale a
la Faculté de Pharmacie de Kobe

1977 : diplémé de I'Ecole supérieure de sciences
pharmaceutiques de Kyoto

2000- : professeur en biochimie pathologique a I'école
postdoctorale de la Faculté de Pharmacie de Kobe
2007- : vice-président de la Faculté de Pharmacie de
Kobe et professeur invité & 'Ecole supérieure de
médecine de 1'Université de Kobe

Actuellement : travaille sur des recherches ciblant la
myasténie grave, la sclérose en plaques et le diabete de
type 1 et 2.




P E Rso N NAG E S l%fif: :se‘::::-%t:cee caev[:i :Em:\legcrtéﬁles. vivantes ou décédées, serait une pure colicliiince.

Louis Dupont-Dubois

f
Takeshi Suzuki Risa Suzuki Takuto Suzuki




JAPON =

Louis |
Le petit déjeuner f
est prét |
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C'est quoi cet
aliment collant ?

Oui, c'est

Ah, c'est un
plat appelé
Natto.

N

excellent pour )I-Iarhaha Jpeis.
la santé. '

la 1¥"*fois que
tu vois du Natto,

Mmm-hmm.
Tu manges vraiment

Pas étonnant que tu
sois surpris. Méme
certains japonais
n‘aiment pas trop




Le Natto est un aliment
traditionnel fermenté

qui est consommé depuis
1200 ans.

Il est obtenu en faisant
fermenter des féves de soja
par un probiotique : Bacillus

C'est fermenté
donc c'est pour ¢ga
que ¢a a une odeur
particuliére.




Le Natto est riche en
nutriments, en

protéines et en fibres.

C'est trés bon pour le
A systéme digestif.

pdte collante quand
tu I'étires. Elle
contient une enzyme
thrombolytique, la
Nattokinase.

Tu peux voir une I
» Divi
N




Apres le petit-déjeuner

| ' Oh, merci Takuto
mais je vais le prendre
plus tard.

Papa, tu n'as
pas oublié de
prendre ¢a ?

Tu es un si bon
garcon, Takuto.

Héhéhé. .
Mon papa c'est ? 2
en prend —

Nattokinase en
complément.

Oui, effectivement.
C'est trés efficace
pour prévenir la

thrombose.



Fibrine®

Je t'explique.

La thrombose, c'est
quand un caillot bouche
un vaisseau sanguin et
stoppe la circulation.

V&

Les autres facteurs de risqué\\\
sont le surpoids, le manque \
d’exercice et la déshydratation.

Plasmine

La principale raison est
la vieillesse. La quantité
de plasmine, une enzyme
thrombolytique de notre
corps, diminue avec |'dge
et cause la thrombose.

NS

Ah, c'est pour ¢a
que tu manges du Natto

*Fibrine : protéine participant a la coagulation sanguine




Mmh, pas
@_D exactement.
SR

Natto vs Nattokinase | différences

importantes entre

=

La quantité de Nattokinase le Natto et la

fluctue en fonction des marques Nattokinase prise

de natto Ié
e\ncomp ement

\v

Le natto est sensible a I'acidité
gastrique

Le natto contient beaucoup
de purines* a l'inverse de la
Nattokinase

7_ Nqﬂokinusoi

La natto apporte des calories
(100Kcal/jour contre 6.4 Kcal
pour la Nattokinase)

~ Natto

Donc contre la thrombose,
il est plus intéressant de
prendre de la Nattokinase
seule que du Natto.

*Purine : composé alimentaire augmentant la production d'acide urique, un élément déclencheur des crises
de goutte
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Vu qu'onen parle... J'ai eu le
"syndrome de la classe
économique" sur mon vol
pour le Japon.

Oh, tu as eu chaud. Ce
syndrome est justement un
type de thrombose.

En restant longtemps en position assise,
le fl in ralenti la cré

: i
"(@ \@ l{@

"(@ K(@ \@ \@ 02
&{@\ JSang t@ =
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Les autres symptomes
de la thrombose sont
I'AVC, l'infarctus et
I'angine de poitrine.

J'ai moi-méme eu
un AVC.

N

VRAIMENT (/)

T

Et j'ai entendu
parlé de la
Nattokinase.

Dans le cas d'un AVC,
I'intérieur du vaisseau
sanguin devient étroit
et est colmaté par un
thrombus:

*Thrombus : caillot sanguin constitué notamment de fibrine
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Dés qu'elle arrive,
les symptdomes
deviennent
rapidement trés
sérieux et peuvent
\ entrainer de

: leur'des séquelles.

Et la thrombose peut
survenir sans signes
avant-coureurs.

C'est vraiment Tout d fait. La
effrayant... prevention est
_ o N primordiale car tu ne
T Clest pour cela que peux pas savoir quand

_tu essaies de prévenir .ca tarrivera.
,:”/ “=Ja thrombose.

p | -

-

Be

OK, je vais
J Mms comment t'expliquer quelques
e vois. la Nattokinase Piq .,q. g I
intervient pour ropricies de la
. B Nattokinase.
(/ -y '\ prévenir la . \
thrombose ? Ly /

x..:“f’

J
vl




Les vertus de la
Nattokinase sont...

Sa capacité a dégrader
directement la fibrine,
I'élément principal d'un
thrombus.

Nattokinase

M~A’\/’\ —

rine
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Elle active également la
pro-urokinase, le
précurseur d'une enzyme
thrombolytique de notre
corps, l'urokinase.

Nattokinase De plus, elle augmente
l'activateur du
plasminogéne tissulaire
(t-PA). Ce dernier
stimule la plasmine, qui

décline normalement

Dégrade directement le thrombus lié a la fibrine'
Active la pro-urokinase2
Stimule la plasmine’

\ >
-—-"’""-_--‘

rd rd - * _‘ : 7'_\“
. En résumé, - (% \’_
@ cest ca. J'ai compr'is_-!' .




En plus, on a découvert récemment que la
Nattokinase dégrade aussi une molécule
freinant le retour a la normale du
thrombus : l'inhibiteur de l'activateur du
plasminogéne (PAI-1).

ﬁ_.//w

La Nattokinase
favorise
I’augmentation
de la plasmine en
dégradant PAI-1.

PAI-1 interagit avec

t-PA pour inhiber son
activité stimulatrice
sur la plasmine.
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La Nattokinase a un
effet positif sur la
tension artérielle ¢

le est aussi
bénéfique dans
I'hypertension ?!

Mais qu'en est-il des
personnes avec une
tension normale s'ils
prennent de la
Nattokinase ?

Cela fonctionne
uniquement sur les
personnes hypertendues,

Oh, tu me
rassures.

Ne t'inquietes
pas Louis.




Donc en gros, la Nattokinase

permet d'avoir un meilleur flux ATITends___
sanquin et aide & prévenir CC;, a veut
les thrombus, non ? ire que...

JE NE VAIS PAS
ARRETER DE
SAIGNER
SI JE ME
BLESSE ?!
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Sais-tu quel est le meilleur
moment de la journée pour
prendre la Nattokinase ?

Cela doit tre mieux
de la prendre le matin, (
lapres le petit-déjeuner )

La réponse est...
avant daller
dormir.

Le soir (e .f}
T Y
au coucher 21"

O




Mmm-hmm.

Les thrombus se
forment plus durant
la nuit.

_ATTENTION ! LA THROMBOSE ARRIVE A L’AUBE !

Cest pourquoi la survenue
d'une thrombose est plus
fréquente a I'aube.

"

Meilleur;momentpour;prendreila avc
Nattokinase
Infarctus aigué du myocarde
Hémorragie Angine de Infarctus du
cérébrale poitrine myacarde
18: 00 20:00 22:00 0:00 2:00 4:00 6:00 B:00 10: 00

- Dormir dans la

méme position
- Déficit corporel en
eau

Je me sowiens car
lor'sq'ue tu e;lltombe, Oui, c'est quand
cam'a réveillée. je me suis levé
pour aller aux

toilettes.

C'est vrai que tu as
eu ton AVC a |'aube,
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Mais Louis,
ce ne sont pas les seules
causes de la thrombose.

, 5 \ u ‘5?*: ._ ‘
o
i ’ &% LT
~/ Que veux-tu
ya dire ?

Les hommes d'affaires comme
nous sont souvent stressés,

avons tous un certain
niveau de stress.

" Le fait détre stressé
augmente les niveaux de
PAI-1 et donc le risque




Voici le résultat d'un sondage réalisé aupres
d'employés. Tu peux constater que tout le monde
ressent une forme de stress au quotidien.

s Yy

Question
Ressentez-vous du stress dans votre vie quotidienne ?)

NON
1.9%

oul
98.1%

98.1% ?1 Je ne Une autre

savais que tout le question pour toi
monde était si Louis.

“4Vas-y |
J'aurai bon
cette fois-ci |
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Les sondés ont été aussi
interrogés sur le jour de
la semaine ou ils sont le
plus stressés.

Peux-tu le deviner ?

Ce doit étre le Vendredi
Les gens sont fatigués de
leur semaine ! e/

A S

=
R ad

e

AN

Encore raté,

désolé.
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~se fait??

LUNDI 2!
Comment ¢a




C'est probablement parce qu'ils sont
stressés a lidée de reprendre le travail
“~_aprés une pause.

Question /
Quel jour de la semaine vous sentez-vous le plus stressé ? ]

Dimanche , Samedi
5.6% 0.5%
Mardi Jamais

6.8%
Vendredi
8.5%

Mercredi

Ah oui, comme le

« Lundi déprimé... »

Je connais
ce sentiment...

Il semble que certains
angoissent dés le
dimanche soir a l'idée
de revenir travailler le
lundi.
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" Donc éviter de
stresser permet
de prévenir la
thrombose, non ?

D'accord mais c'est
important de prendre
de la Nattokinase.

C'estUn peu plus
compliqué que ¢a.

Mais Takeshi,

u'en est-il de la

[ sécurité d'emploi de
la Nattokinase ?

- Méme si tu connais
(Bonne. question. désormais les bienfaits

V de la Nattokinase,

M—

tu ne veux pas la prendre si
elle n'est pas stire d'emploi.




Quand j'ai commencé a
m'intéresser a la Nattokinase,
jai cherché et trouvé de

nombreuses études sur ce point.

Et ces tests d'innocuité
montrent que la Nattokinase
est silire.

ETUDES DE SECURITES

Tests sur animaux
1. Etude de toxicité d’une dose unique
2. Etude de toxicité sur 13 semaines
3. Test de I'aberration chromosomique
4. Essai de non mutagénicité
5. Etude de non-pathogénicité

Etudes cliniques
6. Etude de sécurité par voie orale

Oh, wow |
Y a beaucoup d'études ! )
Cest rassurant |
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Et cesont...?

Etudes cliniques chez I'homme

1. Etude sur I'amélioration du pronostic aprés AVC®

. Etude sur les effets sur la tension artérielle’

3. Etude sur les effets de réduction de la viscosité
du sang®

4. Etude sur les effets dans I'agrégation plaquettaire
spontanée®

5. Etude sur les effets et la sécurité de la
Nattokinase chez les patients sous anticoagulants
(warfarine)®°

iﬁ. Etude de sécurité en double-aveugle

N

L TR
"La Nattokinase Beaucoup d'études .
e est bénéfique cliniques ont été ) (: -
X O" dans de faites également ! gf‘ »
~ (2 nombreuses Cest génial | e

~._situations.

S—

My oS __/
27



Maintenant,
jemiinquiéte en
~€écoutant fon
histoire.. Je me

¥ sens stressé au
travail et je ne
suis pas encore
habitué au rythme
de vie du Japon.

Mmm, tu devrais . .

faire attention
Louis, d'autant
que tuas eu un
« syndrome de
la classe
économique ».

Tout & fcﬁ

Tu connais <

Zen wa isoge » 7

Tu as raison...
Je dois faire quelque
chose pour prévenir

thrombose |

esf une expressio
Japonause qui veut
dire « le plus t3t,

le mieux c'est »

Ohl
ZEN WA ISOGE!

Treés bonne idée |

\

\\&

A
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Au fait, as-tu perdu
I'équilibre récemment
ou es-tu tombé ?

frm \
Pourquoi tu =

me poses cette

question ?

Ce sont des signes
avant-coureurs d'une
thrombose potentielle.

Cela fait référence a

ceux qui pourraient
avoir une thrombose J§
sans s'en rendre
compte.

[

‘\‘ ":.

/ Oh, je vois...
Y a-t-il dautres

symptomes ?




oK,
je vais t'expliquer.,

Premiérement,
sais-tu ce qu'est un
AIT?”

y
=V e

Tu veux dire quon
n'a pas toujours un

AVC?

Oui, s'il te plaft |

Cest un type de
symptdme
transitoire causé
par un probléme
de circulation
dans le cerveau.

Cela ne met que 5 minutes a
apparaftre et ga peut durer

: 30 minutes. Si ga se répete
souvent, cela peut mener & un
AVC.

Mmm, pas nécessairement.
30% des personnes ayant un
ALT auront un AVC dans les 5

*AIT : Accident Ischémique Transitoire




Peut-étre ne
t'en es-tu pas rendu

D'autres
symptomes ?

potentielle

- Une incapacité a marcher droit

- Des chutes fréquentes, un engourdis-
sement

- Une perte de force musculaire dans
les bras ou les jambes

» Une vision dédoublée ou plus étroite

- Une difficulté a t'exprimer

Ces symptomes
peuvent €tre un signe

- de thrombose.




Je pensais que certains
7 deces symptomes
faisaient partie de la

vie courante mais ce
bourrait étre des

Je tai dit que la
thrombose pouvait
survenir sans alerte
préalable mais tu vois
maintenant ce que je
veux dire, non ?

prévenir cette situation !

Oui | C'est donc important de - Exactement.

Mieux vaut
prévenir que

Je suis chanceux

d'étre ld mais je suis
Toujours a risque de
rechuter.
?‘esf pourquoi
je fais le maximum
pour éviter une

nouvelle thrombose.




Et ce n'est pas
la seule raison.

Je ne veux pas qu'ils
s'inquietent de nouveau.

Quand j'ai fait mon
AVC, ma famille
s'est beaucoup

inquiétée.

— .
% V L |
SN = Je comprends qu'il faut que je

‘\m'occupe mieux de ma santé...

T~

Cest cal
Ton corps n'est pas
ta seule propriété.

V Pour ta femme et ta fille,
peut-&tre est-il temps
d'étre plus prudent avec
ta santé ?

Vous avez
raison...




Louis, tu
vas bien ?

Je... Je pense
a ma femme
et ma fille...

Sophie Ill
Emilie !ll vous
me manquez !!!

Oh, il est
nostalgique




Ce manga est supervisé et approuvé par I'Association Japonaise de la NattoKinase
(INKA).

L'Association japonaise de la NattoKinase (JNKA) est dédiée a 1a promotion
aupres du grand public d’une alimentation bénéfique pour la santé, en fournissant
des données scientifiques précises et vérifiées. L’association communique
également sur les informations scientifiques des nutriments dérivés du natto, tels
que I'enzyme Nattokinase, la vitamine K2 (Menaquinone-7) et Bacillus subtilis
natto. Elle traite enfin des questions de qualité et de sécurité de ces nutriments. La
JNKA contribue 2 I'activi$é des entreprises membres en effectuant des recherches
ou en organisant des séminaires scientifiques.

Site web INKA:

https://j-nattokinase.org/cn/index.himl
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